CAPITULO PRIMERO

EL PROBLEMA QUE NO TIENE NOMBRE

| problema permanecid laente durante muchos afis
en.a mente de as mujeres norteamericanss, Era uma in
quenud extafa, una senscidn de dlisgusto, una. ansiedad
que 7a se seatia en Los Estudos Unidos a medliados dl sigo
actual, Todas s esposas fuchaban contra ells, Cuando
hacia s cumas, ban 2 s compts, comian emparedudos on
505 bijos 0 os Levaban en coche o cine Jos dfs de asuen
inchuso cuando descansaban por Ja noche al ado de s
maridos, se bacun, con temor, e pregunny; (Fso s
todo?

Durante mis de quince afos 20 se dijo una palbus
sobee ests ansiedad enre Los millones de plsbras que
s exctbieon acera de b mujer en artels de perid
dicos, liros y revistas especializados, cupo objeo e
slo buscar I pefecidn de b mjer como espos y ma
dre, Repetidamente s mujer oy6 12 voz de o wadicn
y ¢l wofisma de Freud de que una mujer o puede deseur
u mejor destno que Ja sublmacitn de s propi feni
nidad, Los especialstes en temas femeninos Je explicaron
I forma de arapar 2 ua hombre y conservaro, cémo
amamentat y veste 4 un nifo, cbmo Juchar contra la sebel-
dia de los adolescentes; cbmo comprar wra miuina
lavaplatos, amasat el pan, guisar unos caracles y construit
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" una pisina con sus Propis mancs; Como yestirse, mirat

ser mis femenina y dar ms atactvo 3 la vida conyugal
témo proongar Lo s posble a vida de su mardo y
evtr que sus hijos legasen o ser unos delncentes, A
I mujer se le enseid & compadecer & aguel mujetes
neurtricas, despacadas y catente de feminidad que pre
tendan ser poets, médicos o polfcos. Aprendid que ks
mujeres verdaderamente  femeninas 20 aspiran 4 Seguir
g carerd, a techir uoa educacibn superior, a obener
log deechos polficos, I independenciay s oportnidudes

* pot s que babla uchado s antgus sufriss. Alge

was usetes, ente os cotent Lo clocuets s, an
recordaban con pena su renuncia 4 aquellos suedos, peto
I mayorf de s jdveaes ya 0o pensaban en ello Miles
de voces autorizadss aphudian su feminidad, su- con-
postuts, su nueva madurez, Todo lo que tenian que hacer
era dedicatse desde su mis temprana edud 4 encontrar ma-
tido y a tenet y ctiar ijos

" Hacia e final de I décads 1950-1960, el promedio de
b edad en que contaia matrimonio la e en los Es
wdos Unidos descendid  vlnte aos y afn contnud
bajando. Catorce millones de muchachis estaban prometi

dos a los dieciiete afos, La proporcidn de mujeres que

ban 2 Ja Universidad, en compacifn con 1o hombres,
descendio de ua 47 por 100 ea 1920 4 wa 35 por 100
en 1958, Un sigo antes b mujr hebi luchado por ob-
tener una educacidn supeior; shora s muchachas iben
o 1a Univesidad & “pescar” marido, En 1955, ua 60 por
100 salig de la Escuela Superior para casatst, 0 porque
temfan que una educaitn excsiv consttuiria una ba-

tres para ¢l mateimonio, En L esidencis escolaes ¢

establcieon dormitorios para matrimonios de estudants
|pero los estudiantes eran st siempre Jos maridos, Se

cted un muevo grado para s esposss (PHLT, Putting

Hushand Through): ayudar ol marido a esuda,

Lag chicas norteaericanas comenzaron & casuse
rnte ¢l Bachilleato, Y s revisus femeninas deploraon
s alarmantes estadistcas que resultaban de estos jovenes
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matrimonios ¢ influyeron paca que se creasen cursos y con-
sejeros matrimoniales en Jas escuelas de ensefianza media.
Las chicas empezaron a tener novio formal ¢ Jog doce y
& los tece afos, Los confeccionisas de ropa nveior fe
menina lanzaron sostenes con falsos senos de espuma de
goma para nifias de diez afios, Y en un auncio tamafio
s por s centimetrosde ropu. para nie en el New }'ork
Times el ot de 1960, se lea: “Tembién pueden in-
corporarse ellas a Ja caza del hombre.” |
Hacia 1960 la naulidad en los Estados Unidos esabs |
acanzando ¢l aive de J India S pidid ol movimiento de |
control de natalidad, rebautizado con ¢l nombre de Pa-’!
temidad Dirigids, que buscase un método que permiiese |
seguir teniendo hijos a las mujeres 2 las que antes se es
habia. aconsejado evitar el nacimiento de un tercero o

Cuarto hijo porque podian nacer muertos o defecruosos.

Los estadistas estaban particularmente alarmados por ¢l
fanFﬁstico aumento del nlmero de hijos que teaian Los s
diantes. Ast como aateriormente solian tener dos hijos,
dhora tenfan cnto, inco o ses Las muchache Qe e
otro tiempo estudiaban para seguir una cartera, fban 2
Universided pera tener hijos; esto dio motivo a que la -
revista Lifz entonse en 1996 ua canto de alegea por
tqunfo del movimiento en favor del regreso al hogar de I |
MUjer norteAmericans,

En un hospital de Nueva York, una mujer sufriéi? i
ataque de histerismo cuando le dijeron que no podia ama-
mantar 4 su hijo, En otros hospitales hubo mujeces en-
fermas de cincer que se negaron a tomar un medicamento

‘en cupa experimentacidn se habia comprobado que podia

salvar sus vides, peto cuyos efectos secundarios, se decia
provocaban s esterlicad. 5t sblo tengo wna vids k.
jeame vivira de ruba”, exclamaba una hermosa e inex:
presiva mujr desde un anuncio a toda plana en pericdicos
y tevista y en enormes careles en los escaparate y, como
Consecuenci, traveés de todo el territorio de los Estados
Unidos, tres de cada diez mujeres se iferon €l pelo de
rbio, Las' mujeres comian una especie de yeso Jlamado
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metectl omo todo alimeno, para smoldr st ulla 4 1
de s fvenes y delgades modelos. Lo hbricates e rope
femenina. informaron que Ja tla de la mujer noneame-
e habia dlsminuido en e y coaro pustos, ‘LS
mujetes traun de adaprare al tamao del vestido, cuando
dba ser al revés”, dijo un comprador de model fe
menings |

Los decordores e interones diefaban cocias €00
mosacos y pintoras murale, ya que la cocina habia vuelto
a er ¢l centro de 1 vida de fa mujer, Coser en casa ¢
convirtd en una industra. poderosa, Muchas mujeres 10
sl de sus cass s 00 era pare. ir de compras llevar a
pasear 4 505 hijos 0 acompaier & Su maridos 2 alguna
fista socil ineludible. Tas mujeres fueron, educadss pare
octpatse exchsivamente de 50 hogt. Hacia ¢l afio 1900 s¢
ohservd 1 sibifo vitae socioldgic; una tercera parte
de las mujeres trabajaban, pero en U mayoria 70 €xan

ibvenes y muy pocas hablan seguido una curree, Eran

mujetes casadas que tenfan emple durante parte ficlldia,
" como vendedors 0 sertras, pate ayudar 4 contbu 4
* pago de unz hipotes O bie ¢ trataba de viuda's que te
afan que mantener una ool Gada ez habia menos
mujeres que efecruasen ud traba0 prqfesmngl. la escaser
de enfermerss espeilias en assencia social ¥ Profesoa
s ocsiond serios problemas en s todas s ciudades
de Jos Estados Unidos 500
Preocupados por la suptemaci de I Union Sovietica
en ln carter del espacio, los sebios norteamericands obser-
yaron que la mapor fuente 00 utilizada de pei it
lectal eta femenina, Pero las jovenes 0o querian BS’IUdlaI
Fsia: “10 et femening”, Una muchache techaz0 una
beca n e Hospital Joha's Hopkins para colocse n v
sgencia fnmoblara, 1o dnico- que deseaba, dijo, er
lo mistao que cualquier ota chica noeamericana: CASES,
tener cuatro hijos y vivit en una bonite 58 de un bario

esidencial, nmy :
Ser ama de casa en up battio sesidencial et el suefo

Jorad de tods s ovenes nortamericans y L envidia
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s dect, de las mujetes de todo ¢l mundo, L amas de
s oreamericanas, liberadas gracias 2 la Ciencia y
a los aparatos electrodoméstios de sus dutas faens, de Jos
peligros del parto y de s enfermedades de sus abuelas
eran sanas, hermosas y biea preparadas; se ocupaban s6lo
de sus maridos, de sus hijos y de sus casas, Habian encon-
tradg . vérdadera ocupacicn femenioa, Como amas de
s y madres eran espetadas en la misma forma que
lo eran sus maridos en su mundo. Podian elegir libremen-
te sus automdviles, sus cajes, sus aparatos-electrodomes
ticos, sus supermercados; tenian todo Jo que la mujer ha-

'bia sofiado siempre.

Quince aios después de fa Segunda Guerra Mundial,
esta mistica de la pecfeccidn femenina se convirtid en ¢l
centro de la cultura contempordnea noreeamericana, Mi-
llones de mujeres vivieton sus vides segin la imagen que
sugerian aquellas fotografias de Las amas de casa norte-
americanas despidiendo con besos a sus maridos desde Lo
ventana, conduciendo su furgoneta atestada de nifios 2
la escuela y sonriendo mientra hacian funcionar su nueva
enceradora. eléctrica sobee ¢l imaculado suelo de su co-
cina, Amasaban su propio pan, cosian sus vestidos y los
de sus hijos, tenian sus maquinas de lavar y secar fun-
cionando todo el dia. Cambiaban las sibanas de has ca-
mas dos veces por semana en Jugar de una, aprendian o
hacer ganchillo y se’ compadecian de sus pobres madres
mujeres frustradss que habian sofiado con estudiar una

* catrera, Su dnico suefio era ser perfectas esposas y ma-

dres; tener cinco hijos y una hermosa case; su dnica lo-
cha: “pescar” y conservar un marido. No tenian ninguna
pinidn sobre los problemas no femeninos del muado: de-
seaban que fuese ¢l hombre el que tomara la decisiones
importantes, $¢ glorificaban de su papel de mujeres 7 es
cribien orgullosamente en Ia hoja de empadronamientos:
“profesicn, ama de cas”.

Durante mis de quince afos la literatura destinada
Las mujeres, los temas de conversacion de las amas de casa,
mientras sus maridos sentados en €l extremo opuesto de
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l hibiucidn hablaban de us negocos, de polis §
de foas tpticas, iraban en tor20 & o problena de 85
hio, o modo de hacer felcs 2 su maridos, de mejorar
ls educacidn de los nifos, de cfmo solucionat o escise
de sevicio, 0 de s manera de asr un pollo  hacer fundas
s s muebles, Nie diut i 1 e e Spe
o inferor al hombre; simplements, exen diferentes, Pala-
s om0 emancipacién’ y “arrra” onaban e for-
ma extrafa § embatazoss; nadie s habfa utiizado du-
rante muchos aios. Cuando una esceitora francesa llamada
Simone de Beauvoir publcd ua ibro tirlado “El Se-
gundo Sexo’, un crfico nortamerican opind que e

| evidente que aquella mujer “00 sabia Jo que et la vida",

Ademds,se trataba de o mujer frances: “problema de
I mujer” en 1os Estados Unidos y2 20 exista

Cuando durante o décads de 1950 2 1960 una mujr
tefa un probleme, ¢ porque g0 iba mal en su ma-
wimonio 0 en el misma, “Ottes et et satsfechas
con 1 vide que llevan —pensabe—, (e chse de mu-
fer S0y yo, si 00 oy Capae de comprender es2 mise
tios st de encea ¢l suelo de mi cocna?” Se

enth tin avergonzada de tener que adaitr S0 descon-

teto, que 00 Llegabe a darse-cuen de que otras mujeres
lo compartian, i se decidiea & dectrselo & su marido,
éste 00 comprendera de qué le hablaba N ella misma
cetduderamente 1o eatendis, Durante mis de quince 2405
2 la mujer, e los Estados Unidos, le resultaba més en
baroso bablr de esta custidn que e los probleas
sexuales, Ni siquiera Los sicoanalista tenfan un nombre
para. efinirlo, Cuando una mujer tecurta U SiQUAtE,
(o que ocura on frecuenci, decia “me sento avergon-
2", 0 “debo tener una neuross terrble”, “No g€ queé
es o que va mal en b mujer de hoy —afiomd un siquia-
ti=, Slo s que hay lgo que 00 va bien €0 s vids
femenin, yu que o mayof de s pacentss 00 mujeres.

Y s problems 00 65 sexual” No obstante, s gran majo-

{5 G s mjers 00 b & consla 1o sicoanalists,
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Realmente 20 me ocure nads, se decian o sf mismis, 0

*tengo aingin problema

Pero una madana de abril de 1999 of deckr & una
dte de cuato hijs, cuando estabe tomando cale en com
paiia de ouas cuatro madres, €n un barrio residencial 5
quince milla de Nueva York, en un t0n0 e desesperacion:
“Elproblema.” Y 1ss otras catro sibian e 0 estaban
hablando de ua problema relaconsdo con su marid,
hijos 0 sus cusa. Sthiumente se diron cuent de que
todas tenian €l mismo problema, o) problema gue wo fenia
nombre. Comenzaron, con et vacilacion, o hablar e
él, Mis rde, después de haber ido a recoger a sus bijs
o In guarderi infandl, de haberlos llevado @ cas y e
acostarlos, dos de el ol dasse por fin cventa de su
ledad, tuvieron una criss nervioss. |

Poco & poco legué o comprender que el problems gue
0 tenfa nombre era compartido por innumersbles
etes de los Esados Unidos, Como redactora de uma fe-
vists, entrevistaba & menudo a Las mujeres sobee 1os pro
blemas que tenizn con sus hijs, con sus maridos, en sus
hogates o con sus vecinos, Pero ol cabo de algin tiempo
empect  teconocer Jos signos delatores de €ste 00 pr-
blema, Vi iguales sintomas en las cases de Lo battios
residenciles y en las de 1o clase medis, en Long Jsand
en Nueva Jersey y en Westchestr; en as casis coloniales
de una peuefia ciodad de Massachusets; en ks cass e
vecindad de Menfis, en los chalets de Las afueras y en ls
apartmicnos e ciudad, Algunss veces seaci e pro
blema o desde ¢l puno de vista del perodisa sino dexce
el de ama de casa de un burrio residencie, ya que dv
rante este tiempo también yo eduqué a mis hijos en Rock
land Connty, en ¢l estado de Nuewa York, Percib eco
3¢l problems en los dormiorios de s colegios y en s
guarderfa infoncles, en s reuniones de la P TA(My
en los almuerzos de Ja Liga de Mujeres Electoras, ¢ i

(%) Parents and Teachers Asociation (Asociacibn do Padres
y Macstes). (N. 64} E)
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